
ヽ
に

し

え

ん
を
脚

鍛
が
力
美

日

日

日

・３

２７

‐１

月

月

月

６

６

７

①

②

③

日
時

年齢や運動経験などに関係なく、簡単に

取り組むことができる立ち方歩き方の基本。

プロスポーツ選手から高齢者まで幅広く

治療を行う講師が解りやすく指導します。

※歩けない方、ひざ痛がある方は

受講できません.

全3回水曜 日
13:30-15:30

場

所
西ライフデザインセンター

第2学習室

40歳 以 上 の 方 20名    ‐|

※歩けない方、ひざ痛がある方は     ・

受講できません。※子ども卜Jイ 14はご遠慮ください

定

員

費

用
受講料900円
※つり銭のないようご用意ください。

持

物 運動しやすい服装・靴、タオル、飲物

講

師 後藤 周士 (各務原活法整体センター代表)

問
合

せ

各務原市那加桜町2-186

産業文化センター4階

西ライフデザインセンター

資1058-383-1121

10:00受付 開 始

受講料を持参のうえ、西ライフデ

ザインセンターヘお越しください。

鬱壁遠遜型塑症■量選となります。
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